
夜樱花草油 1000mg 

夜樱花草油（又称月见草油）是从夜樱花草的种子中提取的花油，它是最富有的天然多未饱和生

物活性来源。夜樱花草是全球许多国家卫生间认证的一个最具营养的植物，它能减轻乳房疼痛，

预防和治疗过敏及湿疹。研究证明它也可以减低胆固醇，风湿关节炎，神经损伤和糖尿病病症。 

根据这些研究，淡黄色的夜樱草植物迅速得到世界许多卫生专业人员的青睐，作为世界上其中一

个最具预防补充营养的天然植物。 

为什么月见草油 1000能用于治疗经前期综合征： 

遭受月经前症状（PMS）影响的妇女是因为脂肪酸和 GLA (伽玛亚麻酸酸)水平低。最常见的情况

是由于在月经时在体内的激素失衡。 

具认证衍生 GLA 的月见草油，可以治疗卵巢激素失衡的影响。最有效的

效果是亚麻酸有助于理顺迅速变化中的妇女的月经周期后半激素水平

的平衡。因此在月见草油胶囊进入到饮食时能有效缓解月经前期综合征

的症状。 

它已被成功地用于预防以及月经前的紧张，疼痛和乳房不适，以降低胆

固醇，甘油三酯水平和高血压。 这对 70%患有月经前疼痛和生育期妇女

是一个很好的消息。夜樱草第一个成功治疗 PMS 个案早在于 1980 年 20

世纪 80 年代之始。越来越多的妇女正转向以这种天然的产品缓解经前

综合症的症状。 

深入的研究证明，月见草油对以下症状也有治疗的帮助： 

 湿疹和干性皮肤  

 轻度的关节炎  

 小儿多动症  

 宿酒的症状  

美国、加拿大和苏格兰的医生们发现，月见草油也能帮助维持身体正常的

体重。还能协助食物能量和能量之间的平衡输出。 创建一个健康身体。 

月见草油包含有称伽玛亚麻酸酸的营养物质，这一种物质通常只存在母亲

的乳汁中，这种物质是控制人体重要器官和维持身体健康的重要物质。 

月见草油是从夜樱草花中提取的菜籽油;  它是最丰富的生物活性

polyunsaturates 天然来源。 月见草花是作为本世纪最伟大排名之一的预防性营养补充剂。 

成份： 每个液体软胶囊都包含 1000mg 夜樱草油(夜樱草油中包含 100mg 伽玛亚麻酸的酸[GLA] &亚油酸 700mg) 

没有添加： 糖、酵母、牛奶、小麦衍生产品、玉米衍生物、淀粉、面筋、防腐剂、人工色素或调味料。 

 


