
麦芦卡蜂蜜（塔斯马尼亚的 Manuka 蜂蜜） 

Mother Nature 的黑标签麦卢卡蜂蜜是一种具有独特味

道和黑暗的琥珀色的颜色的一个优质产品。麦卢卡蜂蜜

具有比三叶草蜂蜜更加深的颜色，口味更浓，具有较强

的抗菌和杀真菌特点的产品。 

麥蘆卡蜂蜜是蜂群從澳洲新南威爾斯省東南部無污染、

純淨的原始森林裡，有一種獨有的植物稱為麥蘆卡灌木

(Leptospermum Scoparium)中採集花蜜而成。在新西兰

Manuka（mānuka)是原著居民（Māori 毛利人）对植物的

统称，在澳洲植物‘茶树’也被称为相同的名字。  

经研究证明，Manuka 蜂蜜含有非常丰富的抑菌，抗菌，抗病毒，抗氧化，防腐，消炎和抗真菌

的产物，使它能十分有效预防和治疗各种各样的健康问题。 

丙酮醛（Methylglyoxal）已被证明了作为在 Manuka 蜂蜜的活跃抗菌化合物及显示高水平的氧化

镁（MGO）。 高水平的 MGO 是直接关系到抗菌的性能。Manuka 蜂蜜与普通蜂蜜比较过氧化氢， 

Manuka 蜂蜜是普通蜂蜜的两倍，更有效的使伤口愈合。 

研究表明，麦卢卡蜂蜜称为半胱氨酸蛋白酶抑制酶，可预防肌肉消耗性疾病如肌肉萎缩症，病毒

产生，肿瘤浸润和转移。 

糖尿病患者-临床研究发现，Manuka 蜂蜜是糖尿病患者的一个更好的选择。 Manuka 蜂蜜与其他

糖类比较具有更低水平的胰岛素，产生低血糖的上升。 然而糖尿病患者在饮用蜂蜜前应该预先

咨询他们的医师。 

Manuka 蜂蜜的用途：  

根据最近研究证明，Manuka 蜂蜜能成功治疗和预防以下症状和保持身体健康。 

内服用途-  

 肚子疼  

 胃溃疡 

 喉咙痛 

 脓毒性咽喉炎 

 胃酸倒流疾病 

 胃灼热 

 消化性溃疡 

 幽门螺旋杆菌 

 胃炎 

 十二指肠的溃疡 

 肠易激综合症  

 牙龈炎 



 溃疡性结肠炎 

 憩室炎 

 唇疱疹 

 普通感冒症状 

 溃疡疮 

 消化不良 

 咳嗽和流感症状 

外敷用途- Manuka 蜂蜜是稠粘的，外敷可以用于治疗以下皮肤症状： 

 急救防腐化妆水： 创伤，烧伤，传染，葡萄球菌，葡萄球菌感染，褥疮，皮肤溃疡，

水泡。 

 止痒霜： 湿疹、牛皮癣、蚊叮虫咬和蜇伤，毒藤，毒橡树，毒黄栌，脂溢性皮炎，皮

疹。 

 疼痛缓解霜： 关节炎疼痛和痛苦、张力、背疼、颈部疼痛、肌肉和关节疼痛或僵硬。 

 抗真菌剂： 癣，足癣，股癣，指甲真菌，真菌感染。 

 座疮霜： 粉刺 

 抗皱血清： 皱纹 

 手部消毒凝胶： 细菌 

 防腐喷雾： 细菌 

 洗手液： 细菌 

 Manuka 蜂蜜肥皂： 毒菌，粉刺，湿疹，皮肤干燥，足癣，癣，葡萄球菌感染。 

抗菌性能-根据全球许多研究观察证明 Manuka 蜂蜜是有效催毁以下细菌和真菌微生物的产品。 

 大肠埃希氏菌(大肠杆菌) 

 葡萄球菌-奥里斯(葡萄球菌传染) 

  弗氏柠檬酸杆菌 

 变形杆菌 

 绿浓杆菌 

 鼠伤寒沙门氏菌 

 化脓性链球菌- 

 链球菌- pyogenes 

 幽门螺杆菌（幽门螺旋杆菌，胃溃疡） 

 甲氧基苯青霉素抗性葡萄状球菌-奥里斯

(MRSA) 

 Vanocomycin 抗性肠球菌(VRE)  

 

蜂类产品警告： 蜂类产品对某些人也许导致过敏反应。 在食用之前要进行测试。 

如果感到刺激或膨胀，立刻中断食用并且与您的医疗保健专家联系。  

这类产品不建议哮喘或过敏者食用。 

 


